
Journal: Help your child find two leaves outside. Discuss the similarities 
and differences between them using the sense of sight, touch, smell and 
hearing (do not taste, unless you are positive the leaf is edible). Why do 
the two leaves look different? Encourage your child to draw a picture 
of the leaves in his or her journal.  Help your child write (or otherwise 
indicate) special features of the leaves. Record where you found the 
leaves.

Binocular Safari: Practice using binoculars (real, homemade, or both, 
if possible) with your child. Observe animals at home or in a local park. 
Discuss what they look like and what they are doing.

To use binoculars, first spot an animal or object with your eyes. Without 
taking your eyes off the object, lift the binoculars to your eyes to peer 
through. Were you able to keep your eyes on the object?

Field Study Fun
Un Divertido Estudio de Campo

Your child is conducting a scientific observation to learn about 
interactions between plants and animals in a field study plot over time. 
Join your child in exploring nature in your own backyard.

Su hijo o hija está realizando unas observaciones científicas para aprender 
acerca de las interacciones entre las plantas y los animales en un estudio 
de campo de un área en específico a través del tiempo. Únase a  su hijo o 
hija en la exploración de la naturaleza en su propio patio.

Study a Plant: Go outside with your child and select a plant that 
you can look at together once a week (or other regular interval). 
Each time you visit, look carefully at the plant. Does it have leaves, 
flowers, fruits or seeds? What animals can you see? What are they 
doing? How has the plant and its animal visitors changed since the 
last time you looked? Help your child draw pictures or otherwise 
record observations in his or her Nature Notebook.

Estudio de una Planta: Vaya a fuera con su hijo o hija y 
seleccione una planta que puedan observar juntos una vez a la 
semana (o cualquier otro intervalo de tiempo). Cada vez que la 
visite, obsérve la planta cuidadosamente. ¿Tiene hojas, flores, frutas 
o semillas? ¿Qué animales usted puede ver? ¿Qué están haciendo 
los animales? ¿Cómo han cambiado las plantas y los animales 
desde la última vez que los observó? Ayude a su hijo o hija a hacer 
un dibujo u otro tipo de observación en su Cuaderno Ambiental.

Home Connections _ Conexiones en el Hogar

Growth Chart: Find a place where you can mark your child’s 
height each month. Each time you make a mark, record the date 
next to the mark. Use a tape measure or ruler to measure your 
child’s overall height and the distance between marks. How much 
has your child grown? Do you see any evidence of a growth spurt?

Tabla de Crecimiento: Encuentre un lugar donde usted pueda 
marcar la estatura de su hijo o hija cada mes. Cada vez que haga 
una marca anote la fecha cerca de la marca. Use una cinta de 
medir o una regla para medir la altura de su hijo y la distancia 
entre las marcas. ¿Cuánto ha crecido? ¿Observan alguna 
evidencia de crecimiento abrupto?
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